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Elke Geraerts is doctor in de psychologie en bekleedde verschillende academische 

posities bij universiteiten van Harvard, St. Andrews, Maastricht en Rotterdam. Haar 

wetenschappelijk onderzoek naar stress en mentale veerkracht is internationaal 

erkend.  

In 2011 werd Elke genomineerd door de Koninklijke Nederlandse Akademie van 

Wetenschappen als jongste lid van de Jonge Akademie. Zij maakt deel uit van de 

Global Shapers bij het World Economic Forum. Ze zetelt in verschillende Raden van 

Advies, Toezicht en Bestuur.  

Samen met Pia Buysse richtte Elke het bedrijf Better Minds at Work op. Met een 

enthousiast team van trainers en coaches zorgt Better Minds at Work ervoor dat 

werknemers mentale veerkracht (her)vinden en weerbaarder zijn tegen stress en 

burn-out. Met hun proactieve aanpak die gefundeerd is in zowel wetenschap als 

praktijk, versterken zij het engagement en het mentale welzijn op het werk. Telkens 

specifiek op maat van het bedrijf zoeken ze een oplossing voor knelpunten rondom 

stress en burn-out. Ze zetelt in verschillende Raden van Advies, Toezicht en Bestuur. 

Ze is internationaal bekend als burn-out expert en is auteur van de boeken Mentaal 

Kapitaal en Het Nieuwe Mentaal. 

Opleiding 

§ 2006: PhD in Psychology (Cum Laude), Maastricht University, NL 

Thesis: Remembrance of Things Past: The Cognitive Psychology of Remembering 

and Forgetting Trauma 

§ 2003: MSc. in Biological Psychology (Cum Laude), Maastricht University, NL 

§ 2001: BA. in Psychology (Cum Laude), Maastricht University, NL 

 



Partner bij Better Minds at Work 

Better Minds at Work heeft als doel de bevlogenheid en mentale veerkracht van 
werknemers te versterken. Met deze focus van positieve psychologie trachten we 
programma’s van burn-out preventie te ontwikkelen op maat van het bedrijf. 
www.bettermindsatwork.com 
 

Andere posities 

§ 2014 – heden: Lid van Raad van Toezicht, SWK Groep, Rotterdam, NL 

§ 2014 – 2015: Psychological scientist, Erasmus University Rotterdam, NL 

§ 2012 – heden: Lid van Raad van Bestuur, Psychologie praktijk D_Link, Antwerp 

and Mechelen, Belgium 

§ 2011 – heden: Global Shaper, World Economic Forum, Geneve, Zwitserland 

§ 2011 – heden: KNAW (Royal Netherlands Academy of Sciences) – Young 

Academy 

§ 2011 – 2013: Associate Professor, Institute of Psychology, Erasmus University 

Rotterdam, NL 

§ 2009 – 2011: Assistant Professor, Institute of Psychology, Erasmus University 

Rotterdam, NL 

§ 2007 – 2009: Assistant Professor, School of Psychology, University of  

St. Andrews, VK 

§ 2006 – 2007: Postdoctoral Fellow, Department of Psychology,  

Harvard University, USA 

§ 2004 – 2006: PhD student, Department of Neurocognition, Maastricht University, 

NL 

 

Onderzoekssubsidies 

§ Top Creative Industry, Netherlands Organisation for Scientific Research: 

 € 1.033.571 (2013-2017): Virtual eCoaching and storytelling technology for post-

traumatic stress disorder treatment 

§ Fonds Psychische Gezondheid:           € 50.000 (2012-2013) 

§ KNAW Multidisciplinary Research  

€ 8.000 and € 4.000 (2011-2012) 

§ Top Talent and Erasmus University Rotterdam Incentive: € 35.000 (2009-2011) 



§ NWO Veni Grant 

Two Types of Recovered Memories 

Netherlands Organisation for Scientific Research: € 208.000 (Principal 

investigator, 2007 – 2010) 

§ The Cognitive Psychology of False and Recovered Memories 

Co-applicant, Netherlands Organisation for Scientific Research, Open 

Competition:  

€ 177.000 (2007 – 2011) 

§ Recovered Memories 

Niels Stensen Organisation, Fellowship: € 21.700 (Principal investigator, 2007 – 

2008) 

§ Cognitive Mechanisms of False and Genuine Recovered Abuse Memories 

Netherlands Organization for Scientific Research, Rubicon Fellowship:  € 22.590 

(Principal investigator, 2006 – 2007) 

 

Pri jzen en onderscheidingen   

§ Deelname Annual Meeting World Economic Forum, January 2012, Davos, 

Switzerland 

§ Nominatie L’Oréal Unesco Women in Science Prize, 2012 

§ Viva prijs voor “smartest woman in The Netherlands”, 2011 

§ SNS Price: Prijs voor beste PhD thesis 2006, Maastricht University, the 

Netherlands (November 2007;            € 5000) 

§ Prijs voor beste PhD studentship 2006, Dutch Mental Health Care, Delft, the 

Netherlands (November 2006) 
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