
ANTWERPEN NOORD steunt VZW BETTER MIND AT SCHOOL 

 

Rotary Club Antwerpen Noord steunt sinds 1958 sociale doelen in Antwerpen en omgeving. 

Dit jaar gaat onze steun naar de VZW “Better Mind at school” een vzw die ouders, leerlingen en 
leerkrachten meer inzicht wil geven in de werking van het brein. 
Dergelijk inzicht zal ontegensprekelijk bijdragen tot een gelukkiger en succesvoller leven. 

Rotary Club Antwerpen Noord organiseert voor deze VZW een voordracht 

MENTAAL KAPITAAL    
Spreker ELKE GERAERTS  

 

Elke Geraerts is doctor in de psychologie en is werkzaam aan de universiteiten van Harvard, St 
Andrews, Maastricht en Rotterdam. 

Zij maakt deel uit van de commissie Beroepsziekten 21e eeuw van het Ministerie van Sociale Zaken 
en Volksgezondheid en is tevens de bezieler van de vzw Better Mind at school. 

Tijdens de voordracht zal Elke Geraerts duidelijk maken wat de belangrijke componenten zijn van 
mentale veerkracht en hoe kinderen en volwassenen die veerkracht kunnen verhogen.  

Investeren in veerkracht leidt tot een verhoogde weerbaarheid in stressvolle situatie, minder kans 
op burn-out en meer productiviteit en geluk. 

De voordracht vindt plaats in het auditorium Hof Ter Elst te Edegem  

 donderdag 8 november 2018 om 20 u.  U bent welkom vanaf 19.15 u 

Aansluitend op de voordracht kan u van gedachten wisselen aan de bar. 

U kan Better Mind at School steunen en genieten van deze voordracht door de aankoop van 
kaarten aan 25 €. 

Er is een VIP-formule aan 500 €. Hiervoor ontvangt u 8 toegangskaarten, een gesigneerd boek 
‘ Mentaal Kapitaal’, een fles Champagne om met uw vrienden of gasten te genieten in de bar en 
een vermelding van uw logo of publiciteit in het programmaboekje. 

Het  inschrijvingsformulier vindt u in biijlage.  

Wij kijken uit naar uw talrijke aanwezigheid en danken u nu reeds voor uw sponsoring. 

 

Met vriendelijke groeten 

Leen Staessen, Chantal Dethoor, Piet Verschuren 


